
Puchar Polski Służb Mundurowych w Wyciskaniu Sztangi Leżąc

OPEN KOBIET

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

MARZENA GRZELAK KMP WRD TORUŃ 71,8 85,0 -90,0 -90,0 85 83,121 1

AGNIESZKA NOWAK KMP Poznań 51,5 55,0 57,5 -60,0 57,5 72,220 2

KATARZYNA KAPLIŃSKA JW. 37 97 -15 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 46,1 42,5 45,5 47,5 47,5 64,771 3

EMILIA TRUSZCZOWSKA JW. 37 97 -15 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 62,7 42,5 47,5 52,5 52,5 56,589 4

IWONA PONIATOWSKA 15 GIŻYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA 81,8 47,5 52,5 57,5 57,5 51,980 5

AGNIESZKA PIASKOWSKA 21 BSP 66,9 45,0 47,5 50,0 50 51,360 6

EWA ŁUCKA
CENTRUM SZKOLENIA WOJSK INŻYNIERYJNYCH I 

CHEMICZNYCH WE WROCŁAWIU
74,3 40,0 -42,5 45,0 45 43,033 7

DO 75 KG

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

PIOTR JAKIMIUK ŻW 74,7 150,0 157,5 162,5 162,5 116,122 1

WOJCIECH WOJTKOWSKI 18 BIAŁOSTOCKI PUŁK ROZPOZNAWCZY 75 140,0 147,5 152,5 152,5 108,671 2

BARTŁOMIEJ DZIADOSZ 5 PUŁK CHEMICZNY TARNOWSKIE GÓRY 73,1 137,5 142,5 -147,5 142,5 103,398 3

MICHAŁ MIKOŁAJEK 21 BSP 72,8 120,0 -125,0 125,0 125,0 90,975 4

PIOTR BUDYCH AKADEMIA MARYNARKI WOJENNEJ GDYNIA 73 115,0 120,0 125,0 125,0 90,8 5

TOMASZ PALIMĄKA
CENTRUM SZKOLENIA WOJSK INŻYNIERYJNYCH I 

CHEMICZNYCH WE WROCŁAWIU
72 110,0 -115,0 115,0 115,0 84,375 6

DAWID HARTLEB 21 BSP 64,3 75,0 82,5 90,0 90,0 72,225 7

BARTOSZ SKOWROŃSKI
CENTRUM SZKOLENIA WOJSK INŻYNIERYJNYCH I 

CHEMICZNYCH WE WROCŁAWIU
57,7 60,0 65,0 -72,5 65,0 57,492 8



DO 82,5 KG

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

KONRAD ADAMASZEK KWP KATOWICE 81 185,0 187,5 192,5 192,5 130,399 1

PATRYK POPIOŁEK JW. 3797 - 15 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 76,6 180,0 190,0 -192,5 190,0 133,437 2

PATRYK DURAJ ZK GŁOGÓW 81,9 180,0 185,0 -192,5 185,0 124,486 3

MAREK TOKARSKI 49 BAZA LOTNICZA, JW 1300 PRUSZCZ GDAŃSKI 82,4 145,0 150,0 -155,0 150,0 100,56 4

MICHAŁ WOŁODKO KOMENDA GŁÓWNA POLICJI 78,1 125,0 130,0 -132,5 130,0 90,129 5

WOJCIECH KOLECKI AKADEMIA MARYNARKI WOJENNEJ GDYNIA 80,3 120,0 125,0 130,0 130,0 88,543 6

PIOTR PAWEŁCZYK ZK LUBLINIEC 81 125,0 -130,0 -130,0 125,0 84,675 7

KACPER CHODŹKO AKADEMIA MARYNARKI WOJENNEJ GDYNIA 77,6 115,0 120,0 -125,0 120,0 83,556 8

PRZEMYSŁAW HAŃCZYC AKADEMIA MARYNARKI WOJENNEJ GDYNIA 80,1 115,0 -120,0 -120,0 115,0 78,453 9

DANIEL KUZAJ KWP KATOWICE 81,4 -150,0 -155,0 -155,0 0,0 0 10

DO 90 KG

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

MARCIN KOWALSKI 17 WBZ MIĘDZYRZECZ 84,2 220,0 225,0 -227,5 225,0 148,927 1

MARIUSZ MARCINIAK KM PSP GDAŃSK 89,5 187,5 192,5 195,0 195,0 124,839 2

ZBIGNIEW BOCZAR JW1145 BOLESŁAWIEC 88,2 182,5 192,5 -200,0 192,5 124,181 3

JACEK KRYSIUK JW. 3797 - 15 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 89,7 -170,0 170,0 180,0 180,0 115,11 4

RAFAŁ RUTKOWSKI ZK KWIDZYN 89,8 170,0 177,5 -185,0 177,5 113,44 5

RAFAŁ KUSZ 21 BSP 89,9 170,0 175,0 177,5 177,5 113,387 6

GRZEGORZ JOKA 15 GIŻYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA 86,3 165,0 170,0 175,0 175,0 114,24 7

KAROL JAŃCZAK KPP OSTRÓW WIELKOPOLSKI 89,5 162,5 167,5 172,5 172,5 110,434 8

ADAM WSZELAKI KWP KATOWICE 89,7 160,0 -170,0 172,5 172,5 110,313 9

RAFAŁ PIASECKI
17 WIELKOPOLSKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA 

MIĘDZYRZECZ
88 140,0 -150,0 150,0 150,0 96,885 10

ARKADIUSZ BIEL JW4724 Kraków 87,2 125,0 132,5 140,0 140,0 90,874 11



DO 100 KG

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

ŁUKASZ BROŻYNA KWP KIELCE 98,6 210,0 220,0 225,0 225,0 137,722 1

MARIUSZ KNAP KWP KATOWICE 99,5 205,0 215,0 -222,5 215,0 131,107 2

MAREK SADOWSKI KP PSP BĘDZIN, METRO FLEX WROCŁAW 98,2 195,0 202,5 -205,0 202,5 124,459 3

KRZYSZTOF GRZEMIŃSKI 1 WRD KPP PŁOŃSK 99 180,0 -190,0 190,0 190,0 116,109 4

ANDRZEJ JURASZEK
STRAŻ GRANICZNA KŁODZKO/SUDETY 

MIĘDZYLESIE
91,9 160,0 165,0 170,0 170,0 107,406 5

MAREK DUDZIŃSKI AKADEMIA MARYNARKI WOJENNEJ GDYNIA 93 160,0 165,0 170,0 170,0 106,794 6

LESZEK POLOCZEK ZK LUBLINIEC 95,6 160,0 165,0 -170,0 165,0 102,349 7

KAROL BIKOWSKI JW. 3797 - 15 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 97,5 130,0 135,0 -140,0 135,0 83,025 8

DO 110 KG

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

ANDRZEJ KOCYŁA KWP WROCŁAW 108,9 242,5 252,5 257,5 257,5 152,002 1

PIOTR CZERWIŃSKI JW2414 PUŁK OCHRONY WARSZAWA 100,8 190,0 200,0 205,0 205,0 124,373 2

TOMASZ NAPIERAŁA ZK WRONKI 103,7 192,5 202,5 -207,5 202,5 121,540 3

WOJCIECH RÓŻYCKI 21 BSP 106,9 190,0 197,5 202,5 202,5 120,264 4

JERZY GORAJ ZK MALBORK 102,5 -170,0 -170,0 170,0 170,0 102,476 5

STANISŁAW CHMIELEWSKI
CENTRUM SZKOLENIA ŁĄCZNOŚCI I INFORMATYKI 

W ZEGRZU
109,7 -140,0 150,0 -160,0 150,0 88,350 6



DO 125 KG

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

PAWEŁ LISZCZ 21 BSP 120 -245,0 245,0 250,0 250,0 143,725 1

KRZYSZTOF CHOWANIAK
CENTRUM SZKOLENIA WOJSK INŻYNIERYJNYCH I 

CHEMICZNYCH WE WROCŁAWIU
112,2 210,0 -215,0 -215,0 210,0 122,85 2

MARIUSZ BARTOŁOWICZ SOM 114,1 200,0 205,0 210,0 210,0 122,283 3

TOMASZ RACHWOL KWP KATOWICE 114,9 200,0 -205,0 207,5 207,5 120,599 4

MARIUSZ ŻEBROWSKI 1230 WESOŁA 118,9 180,0 190,0 200,0 200,0 115,24 5

ARTUR ZIELIŃSKI ZK GOLENIÓW 120,1 185,0 200,0 -215,0 200,0 114,96 6

PRZEMYSŁAW RYBACKI ZK LUBLINIEC 111,4 180,0 -190,0 -192,0 180,0 105,534 7

FILIP ILNICKI CS WLICH 121,2 -130,0 130,0 140,0 140,0 80,304 8

WŁODZIMIERZ SCHMIDT SOKP PRZEWORSK 124 -180,0 -180,0 -180,0 0,0 0 9

POWYŻEJ 125 KG

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

DAWID OLKIEWICZ KP WITNICA 141,1 220,0 -230,0 232,5 232,5 129,728 1

KRZYSZTOF RYGIELSKI ZK INOWROCŁAW 127,4 210,0 -215,0 -215,0 210,0 119,217 2

WITOLD MOJŻESZEK O.Z W BIELSKU BIAŁEJ Z.K. CIESZYN 134,9 182,5 192,5 -202,5 192,5 108,185 3

STEFAN PASTUSZKA KWP KATOWICE 129,6 180,0 190,0 -195,0 190,0 107,521 4

MARCIN JANKOWSKI 15 GIŻYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA 131,9 180,0 190,0 -200,0 190,0 107,198 5

KRZYSZTOF HALCZYK
STRAŻ GRANICZNA KŁODZKO/SUDETY 

MIĘDZYLESIE
131,5 170,0 177,5 180,0 180,0 101,592 6

ADAM SZYMANOWSKI KPP GOSTYŃ 127,8 165,0 175,0 -180,0 175,0 102,132 7



OPEN WETERAN

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

ANDRZEJ KOCYŁA KWP WROCŁAW 108,9 242,5 252,5 257,5 257,5 152,002 1

KRZYSZTOF CHOWANIAK
CENTRUM SZKOLENIA WOJSK INŻYNIERYJNYCH I 

CHEMICZNYCH WE WROCŁAWIU
112,2 210,0 -215,0 -215,0 210,0 122,85 2

JACEK KRYSIUK JW. 3797 - 15 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 89,7 -170,0 170,0 180,0 180,0 115,11 3

ADAM WSZELAKI KWP KATOWICE 89,7 160,0 -170,0 172,5 172,5 110,313 4

ANDRZEJ JURASZEK
STRAŻ GRANICZNA KŁODZKO/SUDETY 

MIĘDZYLESIE
91,9 160,0 165,0 170,0 170,0 107,406 5

OPEN SENIOR

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

MARCIN KOWALSKI 17 WBZ MIĘDZYRZECZ 84,2 220,0 225,0 -227,5 225,0 148,927 1

PAWEŁ LISZCZ 21 BSP 120 -245,0 245,0 250,0 250,0 143,725 2

ŁUKASZ BROŻYNA KWP KIELCE 98,6 210,0 220,0 225,0 225,0 137,722 3

PATRYK POPIOŁEK JW. 3797 - 15 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 76,6 180,0 190,0 -192,5 190,0 133,437 4

MARIUSZ KNAP KWP KATOWICE 99,5 205,0 215,0 -222,5 215,0 131,107 5

KONRAD ADAMASZEK KWP KATOWICE 81 185,0 187,5 192,5 192,5 130,399 6

KAT. DRUŻYNOWA

Klub Punkty MIEJSCE

KOMENDA WOJEWÓDZKA 

POLICJI KATOWICE
599,939 1

15 GIŻYCKA BRYGADA 

ZMECHANIZOWANA
553,235 2

21 BRYGADA STRZELCÓW 

PODHALAŃSKICH
540, 576 3

AKADEMIA MARYNARKI 

WOJENNEJ GDYNIA
448,146 4

CENTRUM SZKOLENIA WOJSK 

WROCŁAW
388,054 5


