
XIV OTWARTE MISTRZOSTWA DZIERŻONIOWA W WYCISKANIU SZTANGI LEŻĄC
KOBIETY OPEN

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

MARZENA GRZELAK KMP WRD TORUŃ 71,8 85,0 -90,0 -90,0 85 83,121 1

AGNIESZKA NOWAK KPP KROTOSZYN 51,5 55,0 57,5 -60,0 57,5 72,220 2

IRENA WITEK ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE 70 67,5 70,0 72,5 72,5 72,123 3

KATARZYNA KAPLIŃSKA JW. 3797 - 15 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 46,1 42,5 45,0 47,5 47,5 64,771 4

KAMILA WYDERSKA SUDETY MIĘDZYLESIE 65 52,5 57,5 -60,0 57,5 60,323 5

EMILIA TRUSZKOWSKA JW. 3797 - 15 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 62,7 42,5 47,5 52,5 52,5 56,589 6

IWONA PONIATOWSKA 15 GIŻYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA 81,8 47,5 52,5 57,5 57,5 51,980 7

AGNIESZKA PIASKOWSKA 21 BSP 66,9 45,0 47,5 50,0 50 51,359 8

NATALIA KRUPA DZIERŻONIÓW 55,2 35,0 40,0 -42,5 40 47,599 9

EWA ŁUCKA
CENTRUM SZKOLENIA WOJSK INŻYNIERYJNYCH I 

CHEMICZNYCH WE WROCŁAWIU
74,3 40,0 -42,5 45,0 45 43,033 10

DO 75 KG

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

MARCIN SZREIBER SUDETY MIĘDZYLESIE 75 150,0 155,0 -160,0 155,0 110,453 1

WOJCIECH WOJTKOWSKI 18 BIAŁOSTOCKI PUŁK ROZPOZNAWCZY 75 140,0 147,5 152,5 152,5 108,671 2

BARTŁOMIEJ DZIADOSZ 5 PUŁK CHEMICZNY TARNOWSKIE GÓRY 73,1 137,5 142,5 -147,5 142,5 103,398 3

MICHAŁ ZYGMUNT SUDETY MIĘDZYLESIE 72,6 -120,0 -120,0 120,0 120,0 87,515 4

DOMINIK BOCZULA KS TEAM WROCŁAW 71,5 110,0 115,0 117,5 117,5 86,656 5

TOMASZ PALIMĄKA
CENTRUM SZKOLENIA WOJSK INŻYNIERYJNYCH I 

CHEMICZNYCH WE WROCŁAWIU
72 110,0 -115,0 115,0 115,0 84,375 6

BARTOSZ SKOWROŃSKI
CENTRUM SZKOLENIA WOJSK INŻYNIERYJNYCH I 

CHEMICZNYCH WE WROCŁAWIU
57,7 60,0 65,0 -72,5 65,0 57,492 7

DO 82,5

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

KONRAD ADAMASZEK KWP KATOWICE 81 185,0 187,5 192,5 192,5 130,399 1

PATRYK POPIOŁEK JW. 3797 - 15 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 76,6 180,0 190,0 -192,5 190,0 133,437 2

MARCIN DULKO BYTOM 80,5 -180,0 -185,0 187,5 187,5 127,500 3

PATRYK DURAJ ZK GŁOGÓW 81,9 180,0 185,0 -192,5 185,0 124,486 4



MAREK TOKARSKI 49 BAZA LOTNICZA, JW 1300 PRUSZCZ GDAŃSKI 82,4 145,0 150,0 -155,0 150,0 100,560 5

ANDRZEJ JANIKOWSKI GORZÓW WIELKOPOLSKI 81,4 100,0 -105,0 -107,5 100,0 67,540 7

DANIEL KUZAJ KWP KATOWICE 81,4 -150,0 -155,0 -155,0 0,0 0,000 8

DO 90 KG

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

MARCIN KOWALSKI 17 WBZ MIĘDZYRZECZ 84,2 220,0 225,0 -227,5 225,0 148,927 1

MARIUSZ MARCINIAK KM PSP GDAŃSK 89,5 187,5 192,5 195,0 195,0 124,839 2

ZBIGNIEW BOCZAR TYTAN TEAM 88,2 182,5 192,5 -200,0 192,5 124,181 3

JACEK KRYSIUK JW. 3797 - 15 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 89,7 -170,0 170,0 180,0 180,0 115,110 4

RAFAŁ RUTKOWSKI ZK KWIDZYN 89,8 170,0 177,5 -185,0 177,5 113,440 5

RAFAŁ KUSZ 21 BSP 89,9 170,0 175,0 177,5 177,5 113,387 6

GRZEGORZ JOKA 15 GIŻYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA 86,3 165,0 170,0 175,0 175,0 114,240 7

ADAM WSZELAKI KWP KATOWICE 89,7 160,0 -170,0 172,5 172,5 110,313 8

OSKAR LEBIEDZIEJEWSKI 86,3 120,0 127,5 -135,0 127,5 83,232 9

RAFAŁ PIASECKI
17 WIELKOPOLSKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA 

MIĘDZYRZECZ
88 140,0 -150,0 150,0 150 96,885 10

ARKADIUSZ BIEL JW4724 Kraków 87,2 125,0 132,5 140,0 140 90,874 11

DO 100 KG

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

ŁUKASZ BROŻYNA KWP KIELCE 98,6 210,0 220,0 -225,0 220,0 134,662 1

MARIUSZ KNAP KWP KATOWICE 99,5 205,0 215,0 -222,5 215,0 131,107 2

PATRYK KOZIEŁ TYTAN ŁÓDŹ 96,7 197,5 -202,5 205,0 205,0 126,526 3

MAREK SADOWSKI KP PSP BĘDZIN, METRO FLEX WROCŁAW 98,2 195,0 202,5 -205,0 202,5 124,152 4

KRZYSZTOF GRZEMIŃSKI 1 WRD KPP PŁOŃSK 99 180,0 -190,0 190,0 190,0 116,109 5

PATRYK HAJDUK SUDETY MIĘDZYLESIE 90,4 150,0 170,0 180,0 180,0 114,660 6

ANDRZEJ JURASZEK STRAŻ GRANICZNA KŁODZKO/SUDETY MIĘDZYLESIE 91,9 160,0 165,0 170,0 170,0 107,406 7

MICHAŁ PRANSCHKE BYTOM 95,7 130,0 137,5 145,0 145,0 89,900 8

DO 110 KG

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

ANDRZEJ KOCYŁA KWP WROCŁAW 108,9 242,5 252,5 257,5 257,5 152,002 1

PAWEŁ OBŁĄK 102,5 185,0 -200,0 207,5 207,5 125,081 2



TOMASZ NAPIERAŁA ZK WRONKI 103,7 192,5 202,5 -207,5 202,5 121,54 3

WOJCIECH RÓŻYCKI 21 BSP 106,9 190,0 197,5 202,5 202,5 120,264 4

ADRIAN ŚWIERCZYŃSKI 106,4 190,0 200,0 -207,5 200,0 118,96 5

MARIUSZ TATUŚKO 106,2 190,0 -200,0 -200,0 190,0 113,088 6

JERZY GORAJ ZK MALBORK 102,5 -170,0 -170,0 170,0 170,0 102,476 7

DO 125 KG

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

PAWEŁ LISZCZ 21 BSP 120 -245,0 245,0 250,0 250,0 143,725 1

KRZYSZTOF CHOWANIAK
CENTRUM SZKOLENIA WOJSK INŻYNIERYJNYCH I 

CHEMICZNYCH WE WROCŁAWIU
112,2 210,0 -215,0 -215,0 210,0 122,85 2

MARIUSZ BARTOŁOWICZ SOM 114,1 200,0 205,0 210,0 210,0 122,283 3

TOMASZ RACHWOL KWP KATOWICE 114,9 200,0 -205,0 207,5 207,5 120,599 4

ROBERT DUDEK BYTOM 117,8 190,0 197,5 -200,0 197,5 114,056 5

ŁUKASZ GAJDULEWICZ SUDETY MIĘDZYLESIE 110,4 175,0 180,0 185,0 185,0 108,743 6

WŁODZIMIERZ SCHMIDT SOKP PRZEWORSK 124 -180,0 -180,0 -180,0 0,0 0 7

MARIUSZ PLUDRA
CENTRUM SZKOLENIA WOJSK INŻYNIERYJNYCH I 

CHEMICZNYCH WE WROCŁAWIU
125 0,0 0,0 0,0 0 0 8

POWYŻEJ 125 KG

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

MARCIN KARKULA 151,3 257,5 262,5 -270,0 262,5 145,058 1

DAWID OLKIEWICZ KP WITNICA 141,1 220,0 -230,0 232,5 232,5 129,782 2

KRZYSZTOF RYGIELSKI ZK INOWROCŁAW 127,4 210,0 -215,0 -215,0 210,0 119,217 3

STEFAN PASTUSZKA KWP KATOWICE 129,6 180,0 190,0 -195,0 190,0 107,521 4

GRZEGORZ KANTOR SUDETY MIĘDZYLESIE 145,9 175,0 -185,0 185,0 185,0 102,768 5

OPEN MŁODZIK

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

DOMINIK BOCZULA KS TEAM WROCŁAW 71,5 110,0 115,0 117,5 117,5 86,656 1

OPEN JUNIOR

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

ADRIAN ŚWIERCZYŃSKI 106,4 190,0 200,0 -207,5 200,0 118,96 1



PATRYK HAJDUK SUDETY MIĘDZYLESIE 90,4 150,0 170,0 180,0 180,0 114,660 2

ŁUKASZ GAJDULEWICZ SUDETY MIĘDZYLESIE 110,4 175,0 180,0 185,0 185,0 108,743 3

OPEN SENIOR

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

MARCIN KOWALSKI 17 WBZ MIĘDZYRZECZ 84,2 220,0 225,0 -227,5 225,0 148,927 1

MARCIN KARKULA 151,3 257,5 262,5 -270,0 262,5 145,058 2

PAWEŁ LISZCZ 21 BSP 120 -245,0 245,0 250,0 250,0 143,725 3

OPEN WETERAN

Imię Nazwisko Klub Masa ciała I Próba II Próba III Próba Wynik Punkty MIEJSCE

ANDRZEJ KOCYŁA KWP WROCŁAW 108,9 242,5 252,5 257,5 257,5 152,002 1

KRZYSZTOF CHOWANIAK
CENTRUM SZKOLENIA WOJSK INŻYNIERYJNYCH I 

CHEMICZNYCH WE WROCŁAWIU
112,2 210,0 -215,0 -215,0 210,0 122,85 2

JACEK KRYSIUK JW. 3797 - 15 BRYGADA ZMECHANIZOWANA 89,7 -170,0 170,0 180,0 180,0 115,110 3


