Dzierzoniéw, marzec 2019r.

Szanowni

Sympatycy i Pasjonaci Biegania

Fanpage Serca Sercom bedzie organizatorem
»Rodzinnego Otwartego Charytatywnego Mityngu Biegowego ,,Biegniemy dla Bartka i Kacpra”. Mityng
odbedzie sie 6 kwietnia 2019r. o godz. 14:00
na biezni lekkoatletycznej Osrodka Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie ul. Strumykowa 1
Zgtoszenia telefoniczne pod numerem tel. 509 949 966 oraz mailowe na adres: rozykowa@wp.pl
beda przyjmowane do dnia 2 kwietnia (poniedziatek)

Zgtoszenia w dniu mityngu jak i weryfikacja przyjmowane bedg w biurze zawodéw w godz. 12:00-13:30


mailto:rozykowa@wp.pl

Regulamin organizacyjny
RODZINNY OTWARTY CHARYTATYWNY MITYNG BIEGOWY
»BIEGNIEMY DLA BARTKA i KACPERKA”
DZIERZONIOW 2019

1. CEL:
- zbidrka pieniedzy na leczenie oraz rehabilitacje a takze niezbedne srodki medyczne dla 14 letniego
Bartka Urbana, mieszkarnca gminy Dzierzoniow.
- zbidrka pieniedzy na operacje lewej rgczki w Palley Institute, ratujgcej przed kalectwem 12 miesiecznego
Kacperka Najdka, mieszkarica gminy Dzierzoniow
- integracja sympatykdow biegania poprzez bezposrednie bieganie w szczytnym celu
- umozliwienie czynnego wypoczynku oraz wzmacnianie zdrowia oraz kondycji uczestnikow

2. ORGANIZATOR:

Fanpage Serca Sercom

3. PARTNER ORGANIZACYJNY

Bielawska Akademia Biegania

4. PATRONAT HONOROWY

Burmistrz Miasta Dzierzoniéw — Dariusz Kucharski

5. MIEJSCE MITYNGU:

Bieznia lekkoatletyczna Osrodka Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie ul. Strumykowa 1

6. TERMIN MITYNGU
6 kwietnia 2019r. (SOBOTA) godz. 14.00 - oficjalne otwarcie mityngu;
godz. 17: 00 - planowane zakonczenie mityngu

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:
W mityngu prawo startu majg dzieci, mtodziez, osoby doroste, ktére nie posiadajg przeciwwskazan do
podejmowania intensywnego wysitku/biegu wytrzymatosciowego:
- osoby petnoletnie, posiadajgce petng zdolnos$¢ do czynnosci prawnych
- osoby niepetnoletnie za pisemng zgodg opiekuna prawnego lub pod opiekg i na odpowiedzialnos¢
opiekuna grupy/trenera
Propozycjg uczestnictwa w mityngu jest:
- cegietka 10 zt/osoby na miejscu do puszki za udziat w:
> biegach indywidualnych z podziatem na kategorie wiekowe;
> biegu gtéwnym
- cegietka 1zt/osoby/1 okrgzenie w ,,Biegu po Biegu”/rozbieganiu
Udziat w mityngu prosze traktowaé typowo rekreacyjnie, wynik i miejsce sa drugorzedng sprawa,
liczy sie ,,dobra zabawa po przez bieganie”.
Niech taczy nas bieganie w szczytnym celu!!!

7. GRUPY WIEKOWE W KATEGORII DZIEWCZAT/KOBIET (K) i CHIOPCéW/MEiCZYZN (M):
1. I grupa wiekowa - ,Kategoria Kids 1” - rocz. 2012 i mtodsze/mtodsi (K) / (M)
2. Il grupa wiekowa - ,Kategoria Kids 2” - rocz. 2011 - 2009 (K) / (M)
3. Il grupa wiekowa - ,Kategoria Junior 1”- rocz. 2008 - 2006 (K) / (M)
4. |V grupa wiekowa - ,Kategoria Junior 2”- rocz. 2005 - 2002 (K) / (M)
5.V grupa wiekowa - ,Kategoria Open”- rocz. 2001 starsze/starsi (K) /(M) + kategoria Kids 1, 2 i Junior 1, 2

8. PROGRAM MITYNGU:
Godz. 12:00-13:30 zapisy i weryfikacja uczestnikow (ostateczne potwierdzenie udziatu/odbiér numeréw startowych)
Godz. 13:30-13:50 wspdlna rozgrzewka
Godz. 14:00 uroczyste otwarcie mityngu
Godz. 14:15 rozpoczecie czesci sportowo-rekreacyjnej mityngu



BLOK 1 - Biegi indywidualne z podziatem na kategorie wiekowe

Nr Konkurencja Grupa wiekowa

1. Bieg-100m ,Kategoria Kids 1”7 (K) i (M)

2. Bieg-200m ,Kategoria Kids 2”  (K) i (M)

3. Bieg-400m »Kategoria Junior 1”7 (K) i (M)

4. Bieg-800m »Kategoria Junior 2”7 (K) i (M)
BLOK 2 - Biegi gtéwny

1. Bieg-1600m ,Kategoria Open (K) i (M)

BLOK 3 — ,Bieg po Biegu”/rozbieganie
,,Bieg po Biegu”/rozbieganie w formie rekreacyjnej — za kazde pokonane okrazenie 1zt/osoby

9.ZGtOSZENIA:

Zgtoszenia telefoniczne na numer - 509 949 966 |lub mailowe na adres rozykowa@wp.pl

beda przyjmowane do dnia 2 kwietnia (poniedziatek) 2019 r.:

Zgtoszenia w dniu mityngu jak i weryfikacja przyjmowane beda w biurze zawodéw w godz. 12:30-13:30

10.NAGRODY:

Dla kazdego uczestnika biorgcego czynny udziat przewidziane jest pamigtkowe podziekowanie.

Dla kazdego uczestnika w kategorii Kids 1, Kids 2, Junior 1, Junior 2 przewidziany jest pamigtkowy medal
Z posréd uczestnikow Biegu Gtownego zostang rozlosowane drobne upominki

Z posrdd uczestnikdw “Biegu po Biegu”/rozbiegania zostang rozlosowane atrakcyjne nagrody

11.PRZEPISY TECHNICZNO — ORGANIZACYJNE ORAZ UWAGI KONCOWE:
- Trasa biegu: bieznia tartanowa
- Za dyscypline uczestnikdw niepetnoletnich i porzadek w czasie trwania mityngu czyni sie odpowiedzialnych
rodzicdw / opiekundw prawnych / opiekundw grup / trenerdw;
- Zawody zostang przeprowadzone ze startdw wspdlnych/ z podziatem na serie w przypadku duzej ilosci
zgtoszonych 0sdb / z podziatem na kategorie wiekowe ;
- Cegietka nie uwzglednia ubezpieczenia. Osoba biorgca udziat w mityngu oswiadcza, iz uczestniczy
mityngu na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator mityngu nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
pogorszenie stanu zdrowia wywotanego nadmiernymi obcigzeniami w trakcie rozgrzewki/biegu, urazy,
kontuzje i nieszczesliwe wypadki
- Uczestnicy mityngu zobowigzani sg do dostosowania intensywnosci i rodzaju ¢wiczen do swojego stanu
zdrowia i samopoczucia;
- Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione lub skradzione;
- Uczestnicy mityngu bedg mogli skorzystac z bezptatnego bufetu z napojami (woda, herbata, kawa,)
- Organizator zastrzega sobie prawo do rejestracji foto i video przebiegu mityngu na potrzeby dokumentacji,
relacji, itp. materiatach
- W zwigzku z Rozporzgdzeniem Ogdélnym o Ochronie Danych Osobowych (RODO) zawodnicy
i opiekunowie/trenerzy, biorgcy udziat w zawodach, wyrazaja zgode na udostepnienie danych osobowych
niezbednych do przeprowadzenia zawododw (listy startowe, wyniki, dekoracje) oraz poprzez udziat czynny
i bierny w imprezie sportowej, automatycznie wyraza sie zgode na publikacje i udostepnianie wizerunku
zawodnikdw i innych oséb uczestniczgcych w zawodach w materiatach fotograficznych i filmowych oraz
w celach promocyjnych wydarzenia;
- Komisje sedziowska powotuje organizator
- Wszelkie protesty przyjmuje i rozpatruje organizator mityngu
- O tematach nieujetych w regulaminie decyduje organizator mityngu
- Osobg odpowiedzialng za przebieg mityngu jest Grzegorz Rézycki tel. kom.509 949 966
- Udziat w mityngu jest jednoczes$nie deklaracja, iz uczestnik zapoznat sie z tresci niniejszego regulaminu
i akceptuje warunki w nim zawarte
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, dostosowujac je do nieprzewidzianych okolicznosci.

Zapraszamy wszystkich, ktorzy chcg wspomoc naszq akcje


mailto:rozykowa@wp.pl

............................................................................................ Dzierzoniow, 6 kwiecien 2019r
( imie i nazwisko uczestnika MITYNGU)
PESEL

OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, ze stan zdrowia pozwala mi uczestniczy¢

W RODZINNYM OTWARTYM CHARYTATYWNYM MITYNGU BIEGOWYM — BIEGNIEMY DLA BARTKA i KACPERKA.

Wyrazam zgode na utrwalanie i bezptatne wykorzystanie mojego wizerunku zarejestrowanego
podczas wydarzenia przez organizatora i media lokalne na stronie internetowej , w mediach oraz

materiatach na potrzeby dokumentaciji, relacji, itp.
Jednoczesdnie potwierdzam, ze znany mi jest regulamin tutejszego obiektu oraz
Rodzinnego Otwartego Charytatywnego Mityngu Biegowego — ,,Biegniemy dla Bartka i Kacperka”
i zobowiazuje sie do ich przestrzegania

(czytelny podpis)

............................................................................................ Dzierzoniow, 6 kwiecien 2019r
( imie i nazwisko uczestnika MITYNGU)
PESEL

OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, ze stan zdrowia pozwala mi uczestniczy¢
W RODZINNYM OTWARTYM CHARYTATYWNYM MITYNGU BIEGOWYM — BIEGNIEMY DLA BARTKA i KACPERKA.

Wyrazam zgode na utrwalanie i bezptatne wykorzystanie mojego wizerunku zarejestrowanego
podczas wydarzenia przez organizatora i media lokalne na stronie internetowe]j , w mediach oraz
materiatach na potrzeby dokumentacji, relacji, itp.

Jednoczesdnie potwierdzam, ze znany mi jest regulamin tutejszego obiektu oraz
Rodzinnego Otwartego Charytatywnego Mityngu Biegowego — ,,Biegniemy dla Bartka i Kacperka”
i zobowigzuje sie do ich przestrzegania

(czytelny podpis)



............................................................................................ Dzierzoniow, 6 kwiecien 2019r
( imie i nazwisko uczestnika MITYNGU)
PESEL

Oswiadczenie rodzica/prawnego opiekuna

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka ......ccccceeveees i s

imie nazwisko (pesel)
w RODZINNYM OTWARTYM CHARYTATYWNYM MITYNGU BIEGOWYM ,,Biegniemy dla Bartka i Kacperka”

Oswiadczam, ze moje dziecko nie ma przeciwwskazan lekarskich do uczestnictwa
w/w wydarzeniu sportowo-rekreacyjnym
Wyrazam zgode na podejmowanie decyzji przez opiekuna, organizatora mityngu
zwigzanych z zagrozeniem zdrowia i zycia mojego dziecka
Jednoczesnie wyrazam zgode na utrwalanie i bezptatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka
zarejestrowanego podczas wydarzenia przez organizatora i media lokalne na stronie internetowej,
w mediach oraz w materiatach na potrzeby dokumentacji, relacji, itp..

czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego i numer telefonu

............................................................................................ Dzierzoniow, 6 kwieciern 2019r
( imie i nazwisko uczestnika MITYNGU)
PESEL

Oswiadczenie rodzica/prawnego opiekuna

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka ........ceeeeveees i e
imie nazwisko (pesel)
w RODZINNYM OTWARTYM CHARYTATYWNYM MITYNGU BIEGOWYM ,,Biegniemy dla Bartka i Kacperka”
Oswiadczam, ze moje dziecko nie ma przeciwwskazan lekarskich do uczestnictwa
w/w wydarzeniu sportowo-rekreacyjnym
Wyrazam zgode na podejmowanie decyzji przez opiekuna, organizatora mityngu
zwigzanych z zagrozeniem zdrowia i zycia mojego dziecka
Jednoczednie wyrazam zgode na utrwalanie i bezptatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka
zarejestrowanego podczas wydarzenia przez organizatora i media lokalne na stronie internetowej,
w mediach oraz w materiatach na potrzeby dokumentaciji, relacji, itp..

czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego i numer telefonu
ZGLOSZENIE DO KONKURENCIJI INDYWIDUALNEJ



RODZINNY OTWARTY CHARYTATYWNY MITYNG BIEGOWY
»Biegniemy dla Bartka i Kacperka”

Rodzic* / Opiekun Prawny* / Opiekun Grupy* / Trener* (imie i nazwisko)

Termin, miejsce:

Miasto

Nr Imie Kategoria wiekowa |Nr Bloku / Nr konkurencji | Uwagi
Nazwisko

10

11

12

Czytelny podpis
Rodzica* / Opiekuna Prawnego*
Opiekuna grupy* / Trenera*
*Niewtfasciwe skresli¢




