zierzoniow

nastraja pozytywnie

ﬂ SLUZBA
WIEZIENNA

Areszt Sledezy w Swidnicy

Il Puchar Polski Stuzh Mundurowych w Wyciskaniu Sztangi Lezac -
IV Memorial Wojciecha Jastrzehia

KV Otwarte Mistrzostwa Dzierzoniowa
W Wyciskaniu Sztangi Lezac Mezczyzn i Kohiet

REGULAMIN

CEL:

uczczenie pamigci Wojciecha Jastrzebia — podoficera Stuzby Wigziennej, wieloletniego funk-
cjonariusza Aresztu Sledczego w Swidnicy;

wylonienie zwyciezcoOw w Pucharze Polski Stuzb Mundurowych w poszczegdlnych kategoriach
wagowych na rok 2019;

popularyzacja sportow sitowych, zwlaszcza wyciskania sztangi lezac;

integracja srodowisk sportowych i organizacji zajmujacych si¢ kulturg fizyczna;

promocja i integracja §rodowisk zwigzanych ze stuzbami mundurowymi;

propagowanie zdrowego stylu zycia;

promocja miasta Dzierzoniéw oraz Osrodka Sportu Rekreacji w Dzierzoniowi;

promocja formacji Stuzby Wie¢zienne;.

ORGANIZATOR:

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Dzierzoniowie

(osoba do kontaktu Grzegorz Winiarski 666 - 849-317)

Areszt Sledczy w Swidnicy

(osoba do kontaktu por. Bartlomiej Perlak 74-854-93-06 lub 781-530-502)

TERMIN I MIEJSCE:

Zawody zostang przeprowadzone 18.05.2019 r. (sobota) w Hali im. Jerzego Klempela
w Dzierzoniowie — ul. Strumykowa 1

PATRONAT HONOROWY

Burmistrz Miasta Dzierzoniéw — Dariusz Kucharski

Wojewoda Dolnoslaski — Pawel Hreniak

Dyrektor Generalny Stuzby Wieziennej — gen. Jacek Kitlinski

Dyrektor Okregowy Stuzby Wigziennej we Wroctawiu — ptk Tomasz Raczyk
Komendant Wojewodzki Policji we Wroctawiu — nadinsp. Tomasz Trawinski

FINANSOWANIE:

Impreza wspotfinansowana ze $rodkow Miasta Dzierzoniowa w ramach Programu Rozwoju
Spotecznego na lata 2015-2020

Areszt Sledczy w Swidnicy

Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej we Wroctawiu

Niezalezne Samorzadne Zwigzki Zawodowe Funkcjonariuszy i1 Pracownikow Wigziennictwa
przy Areszcie Sledczym w Swidnicy,



6.

ZASADY UCZESTNICTWA:

PUCHAR POLSKI

w zawodach moga bra¢ udziat zotnierze oraz funkcjonariusze, a takze pracownicy stuzb mundu-
rowych podlegltych Ministerstwu Obrony Narodowej oraz Ministerstwu Spraw Wewnetrznych
1 Ministerstwu Sprawiedliwos$ci oraz emeryci tych stuzb,

zawodnik powinien posiada¢ przy sobie dokument stwierdzajacy przynaleznos¢ do wiasciwego
ministerstwa.

MISTRZOSTWA DZIERZONIOWA

moga bra¢ udzial zawodnicy kluboéw sportowych, stowarzyszen i organizacji sportowych, za-
wodnicy niezrzeszeni oraz zawodnicy bioracy udziat w Pucharze Polski Stuzb Mundurowych,
najmtodszym rocznikiem majacym prawo startu w zawodach jest rocznik 2003. Osoby niepeino-
letnie startujg wylacznie za pisemng zgoda rodzicow lub opiekunow.

ZASADY OGOLNE

uczestnik zobowigzany jest posiada¢ aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciw-
wskazan do udziatu w zawodach. W przypadku braku badan zawodnik zobowigzany jest ztozy¢
w Biurze Zawodoéw oswiadczenie, ze startuje na wlasng odpowiedzialnos$¢ i wobec organizato-
réw nie bedzie wnosit zadnych roszczen,

uczestnik musi posiadac¢ strdj sportowy: kostium lub koszulke z krotkim rekawem wilozong
w krotkie, obciste spodenki niezakrywajace kolan (dozwolone leginsy). W innym przypadku
zawodnik nie zostanie dopuszczony do zawodow,

niedopuszczalne jest uzywanie specjalistycznych koszulek do wyciskania, $ciggaczy na lokcie,
dozwolone sg pasy i1 opaski na nadgarstki,

zawody zostang przeprowadzone na trzy komendy: opus¢, gora oraz stojak,

podczas wykonywania proby posladki musza mie¢ staty kontakt z taweczka, a stopy
z podtozem (mozna odrywac piety i gtowe). Niedozwolone jest podktadanie krazkow pod stope,

podczas prob obowigzuje uchwyt zamknigty, uzycie odwrotnego uchwytu jest zabronione,
kazdy z uczestnikéw zawodow wykonuje 3 podejscia,

kazdy zawodnik podczas wazenia wyznacza dla siebie ciezar pierwszego podejscia, po czym nie
ma mozliwosci obnizenia cig¢zaru ponizej zaproponowanego,

o klasyfikacji koncowej decyduje: cigzar sztangi, waga zawodnika, ewentualnie ilo$¢ zaliczo-
nych prob.

7. WPISOWE:
PUCHAR MISTRZOSTWA
POLSKI DZIERZONIOWA RAZEM
do 19.04. 50 40 70
19.04-05.05 70 60 110
po 5.05 100 80 160

Ptatne na konto: 04 9527 0007 0055 9944 2000 0005 — z dopiskiem ,,Sztanga” lub w dniu zawo-
dow.

Istnieje mozliwos¢ wystawienia faktury Vat.



8. KATEGORIE:
PUCHAR POLSKI

- OPEN Kobiety wedlug formuty Wilks’a

- kategorie wagowe: do 75 kg, do 82,5 kg, do 90 kg, do 100 kg, do 110 kg, do 125 kg oraz powy-
zej 125 kg

- OPEN Senior wedtug formuty Wilks’a (rok urodzenia od 1979)

- OPEN Weteran pow. 40 lat wedtug formuty Wilks’a (rok urodzenia do 1978)

- Klasyfikacja druzynowa — punktuje 5 najlepszych zawodnikow z danej druzyny

OTWARTE MISTRZOSTWA DZIERZONIOWA

- OPEN Kobiety wedlug formuty Wilks’a

- kategorie wagowe: do 67,5 kg, do 75 kg, do 82,5 kg, do 90 kg, do 100 kg, do 110 kg, do 125 kg
oraz powyzej 125 kg

- OPEN Mtodzik do lat 18 wedtug formuty Wilks’a (rok urodzenia 2001-2003)

- OPEN Junior do lat 23 wedtug formuty Wilks’a (rok urodzenia 1996-2000)

- OPEN Senior wedtug formuty Wilks’a (rok urodzenia 1979-1995)

- OPEN Weteran pow. 40 lat wedtug formuty Wilks’a (rok urodzenia do 1978)

Kazda z wymienionych bedzie przeprowadzona w przypadku zgloszenia si¢ min. 3 zawodni-

kow.

9. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia do Pucharu Polski oraz Mistrzostw Dzierzoniowa nalezy przesyla¢ na Kkarcie
zgtoszeniowej (zatacznik nr 1), na adres mailowy grzegorz.winiarski@hotelosir.pl lub fax. 74 645 05
41 lub ztozy¢ w dniu zawodow.

10. PROGRAM ZAWODOW:

8.00 - 9.45 — zgloszenie i waga zawodnikow
8.00 — 8.15 — zgloszenie i waga kobiet

8.15 — 9.45 — zgloszenie 1 waga mezczyzn
9.45 — odprawa techniczna

10.00 — oficjalne otwarcie imprezy

10.10 — rozpoczecie zawodow

11. NAGRODY:

Pula nagrod — 12 000,00 zi
PUCHAR POLSKI

- kategorie wagowe: za miejsce | - puchar, dyplom, nagroda finansowa; za miejsca Il-111 — puchar,
dyplom, nagroda rzeczowa lub finansowa, za miejsca 1\VV-V1 dyplom;

- kategorie OPEN Kaobiety: za miejsce | - puchar, dyplom, nagroda finansowa; za miejsca Il-111 -
puchar, dyplom, nagroda rzeczowa lub finansowa; za miejsca IV — VI dyplom;

- Senior, Weteran: za miejsca | — Ill - puchar, dyplom, nagroda rzeczowa, za miejsca IV — VI dy-
plom;

- Druzynowa: za I miejsce — nagroda finansowa, puchar i dyplom, za miejsce Il i Il puchar i dy-
plom;

MISTRZOSTWA DZIERZONIOWA

- kategorie wagowe - puchar, dyplom i nagroda rzeczowa za miejsca I-1ll,

- kategorie OPEN Kobiety, Mtodzik, Junior, Senior, Weteran - puchar, dyplom, nagroda rzeczowa
za miejsca I-111

- rekord Mistrzostw nagroda finansowa — 200 zi


mailto:grzegorz.winiarski@hotelosir.pl

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Ubezpieczenie uczestnikow NW we wlasnym zakresie.

Wszelkie sytuacje sporne lub nieujete w regulaminie zawodow, wyjasnia 1 rozstrzyga Komisja Se¢-
dziowska (w sktadzie organizator + sedzia glowny + wybrany uczestnik zawodow) po dokonaniu
bezzwrotnej oplaty w wysokosci 50 zt.

Wszelkich informacji udziela biuro zawodow pod nr. (74) 645 05 41 wew. 384 lub 666 849 317
Ostateczna interpretacja regulaminu oraz wszelkie sprawy organizacyjne naleza do Organizatora.

GLOWNY SPONSOR IMPREZY:

Dzierzoniow SLUZBA

: . WIEZIENNA
nastraja pozytywnie o
Areszt S]edczy w Swndnlcy
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