REGULAMIN
,ZIMOWY BIEG WLOKNIARZA”

— Przelecz Jugowska, Kozie Siodlo - Gory Sowie

1.Termin:

27 kwietnia 2019 r., sobota, godz. 11.00

2. Miejsce:

Przelecz Jugowska — Kozie Siodto — Gory Sowie

3. Organizatorzy:

- Stowarzyszenie Turystyczne Gmin Gor Sowich,

4. Cele imprezy:

- promocja aktywnos$ci ruchowej jako formy aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego.

- promocja Goér Sowich oraz waloréw turystycznych regionu,

- pielggnowanie witokniarskiej tradycji regionu,

- promocja Sowiogorskich Tras do Narciarstwa Biegowego,

- promocja gmin z obszaru Goér Sowich

5. Technika:

bieg rozgrywany jest formie biegu gorskiego, ale zachecamy réwniez tych co uprawiajg nordic
walking

6. Uczestnictwo:

- impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg wszyscy chetni od 6 lat bez gorniej granicy
wiekowej

- mtodziez, ktéra w dniu zawodow nie ukonczyta 18 rok zycia, zobowigzana jest do posiadania zgody
rodzicéw lub opiekunow prawnych.

- dzieci 1 mtodziez ponizej 16 roku zycia mogg uczestniczy¢ w zawodach pod warunkiem stalej opieki
osoby petnoletniej (podczas biegu)

7. Dystans:

Bieg ma charakter luznego spotkania zakonczonego wspdlng impreza integracyjng na Kozim Siodle.
Trasa biegu przebiega po narciarskiej Trasie Niedzwiedz. Rozpoczyna si¢ ponizej Przeleczy
Jugowskiej a konczy na Kozim Siodle.

8. Zgloszenia:

Warunkiem udziatlu w imprezie jest zapisanie sie poprzez zgloszenie na stronie www.ultimasport.pl.

Bezposredni link do zapiséw: https://zapisy.ultimasport.pl/452

Zgloszenia indywidualne poprzez internet przyjmowane s3 do dnia 25 kwietnia 2019 r. do godz.12.00.
9. Oplaty startowe:
Udzial w Zimowym Biegu Wtdkniarza jest bezptatny.


http://www.ultimasport.pl/
https://zapisy.ultimasport.pl/452

10. Nagrody i swiadczenia:

- WSzyscy uczestnicy otrzymajg na mecie okolicznosciowe medale

- Wszyscy uczestnicy otrzymaja positek (grochdéwka, kietbaski na ognisko i pieczywo)

Dekoracja bedzie sig odbywala w sposob automatyczny, kazdy wbiegajacy na Kozie Siodlo otrzyma
pamigtkowy medal.

W ramach uczestnictwa zawodnik otrzymuje:

- pamigtkowy medal

- positek na mecie zawodow,

- profesjonalng obstuge medyczna,

- profesjonalng obstuge GOPR

11. Program zawodow:

- godz. 11.00 — start, przetgcz Jugowska

- godz. 12.00 — positek na Kozim Siodle

- godz. 14.00 — zakonczenie i podsumowanie Biegu

12. Informacje dodatkowe:

- uczestnicy biora udziat w biegu na wtasna odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z
dnia 12.09.2001 r.(Dz.U.Nr101 poz.1095)

- uczestnicy wyrazajg zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych przez Organizatorow zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883) ponadto
wyrazajg zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba, a takze wyniki z jego
danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez wszystkie media oraz w celach marketingowych
Organizatora i sponsorow wydarzenia.

13. Kontakt:

Sprawy organizacyjne: Ireneusz Rogalski, od pn. do pt., godz. 8.00-16.00, tel. 74-645-22-88, e-mail:

inkubator@barl.bielawa.pl
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