zierzoniow SR

nastraja pozytywnie

TERENOWY RAJD AMATOROW KOLARSTWA 1 TURYSTYKI

TRAKT 2024
Dzierzoniow, 12.05.2024 r.

1. CELE IMPREZY

e Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej

e Wskazanie turystyki pieszej i rowerowej jako sposobu na rodzinne sp¢dzenie wolnego
Czasu

e Zapoznanie si¢ z atrakcjami Dzierzoniowa i jego okolic

2. ORGANIZATOR

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Dzierzoniowie
Miasto Dzierzoniow

3. TERMIN | MIEJSCE

Impreza odbegdzie si¢ w dniu 12.05.2024 r. w Dzierzoniowie i okolicach.

Uczestnicy startuja spod Dzierzoniowskiego Os$rodka Kultury, natomiast meta
zlokalizowana bedzie na terenic Osrodka Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie,
przy ul. Strumykowej 1.

4. ZGLOSZENIA

Zapisy w Biurze Zawodow — czynne w dniu imprezy w godz. 8.30-16.00 — Parking przy
Dzierzoniowskim Osrodku Kultury.

5. UCZESTNICTWO

W imprezie startowa¢ moga wszyscy chetni, bez wzgledu na wiek, ktorzy zapisza si¢
w Biurze Zawodow przy DOK.

Osoby niepelnoletnie moga startowac wytacznie za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego,
co potwierdza wilasnorgcznym podpisem lub pisemng zgoda dostarczong do Biura
Zawodow.

Uczestnicy dokonuja wyboru sposrod mozliwych tras zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami
kondycyjnymi.

Uczestnicy bioracy udzial w rajdzie rowerowym i motocyklowym maja obowiazek
posiada¢ kask ochronny.

Wohpisowe za udzial w imprezie wynosi 10 zl, w ramach ktorego kazdy otrzymuje bon
zywnoS$ciowy do zrealizowania na mecie, a takze bierze udzial w losowaniu nagrod, w tym
nagrody gtéwnej — roweru turystycznego.

Losowanie nagrody glownej odbedzie si¢ o godz. 17.30 na terenie OSiR Dzierzoniow
sposrod uczestnikow TRAKTU.

Na kazdej trasie pieszej i rowerowej obecny bedzie opiekun petnigcy rolg organizacyjno-
informacyjna.

Uczestnicy obowigzani sa do przestrzegania wszelkich przepisOw ruchu drogowego w
trakcie catego przejazdu.



6. PROGRAM ZAWODOW

godz. 8.30 poczatek zapisow w Biurze Zawodow

godz. 9.30 start trasa piesza ,,Sowiogorska” — 25 km

godz. 10.30 Start trasa motocyklowa - 170 km

godz. 11.30 start trasa rowerowa ,, Trzech Przeteczy Sowiogorskich — 100 km
godz. 12.00 start trasa rowerowa ,,Sowiogorska” — 55 km

godz. 13.00 start trasa rowerowa ,,Arboretum Wojstawice” — 60 km

godz. 13.30 start trasa piesza ,,Nordic Walking” — 12 km

godz. 13.45 start trasa rowerowa ,,Slgzanska” — 50 km

godz. 14.00 start trasa rowerowa ,,Krzyzowa” — 40 km

godz. 14.30 start trasa rowerowa ,,Sielska” — 30 km

godz. 15.00 start trasa piesza ,,Szlakiem Dzierzoniowskim Zabytkow” — 2,5 km
godz. 15.30 start trasa rowerowa ,,Europejska” — 22 km

godz. 16.00 start trasa rowerowa ,,Rodzinna” — 10 km

godz. 15.30 — 18.00  przyjazd uczestnikdéw na mete, poczestunek dla wszystkich, odbior
nagrod w Biurze Zawodow na terenie OSiR Dzierzoniow
godz. 17.30 losowanie nagrody gltéwnej na terenie OSiR Dzierzoniow
7. INFORMACJE
Szczegdtowe opisy tras na stronie www.hotelosir.pl
Wszelkie informacje mozna uzyska¢ w Dziale Sportu OSiR Dzierzonidéw: tel. 74 645 05 41
wew. 384

8. FINANSOWANIE
Impreza finansowana ze srodkow Gminy Miejskiej Dzierzoniow
9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wlasna odpowiedzialnosé.
Uczestnicy biorgcy udzial w rajdzie rowerowym i motocyklowym maja obowiazek
posiada¢ kask ochronny.

Uczestnicy bioragcy udziat w imprezie musza stosowac si¢ do przepiséw ruchu drogowego.

Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych, a takze na
wykorzystanie ich wizerunku na zdjeciach do celéw marketingowych i promocyjnych
zwigzanych z impreza przez administratora danych OSiR  Dzierzoniow,
ul. Strumykowa 1, 58-200 Dzierzoniow.

Kazdy z uczestnikow bioracych udziat w imprezie zobowiagzany jest do zapoznania sig
z niniejszym regulaminem 1 wyraza zgode na wszystkie jego ustalenia potwierdzajac
to wlasnym podpisem sktadanym na liscie startowe;.

Osoby bioragce udzial w imprezie zobowigzane sg zachowaé si¢ w sposob nalezyty
1 niezagrazajacy bezpieczenstwu innych osob przebywajacych na imprezie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie imprezy.

W sprawach nieujetych w regulaminie decydujg organizatorzy.


http://www.hotelosir.pl/

