zierzoniow

nastraja pozytywnie

BIEG SZTAFETOWY ,,POZYTYWNIE ZABIEGANI”
REGULAMIN

. CEL

Popularyzacja biegania jako formy aktywnego spedzania wolnego czasu.
Pomoc finansowa Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci, ktéra opiekuje si¢ trojka dzieci
z Dzierzoniowa, piatka z powiatu dzierzoniowskiego.

Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci dziata nieprzerwanie od 2007 roku. Organizuje i pro-
wadzi domowe hospicjum dla dzieci nieuleczalnie i przewlekle chorych. Opiekuje si¢ dzie¢mi w ich
whasnych domach, na calym Dolnym Slasku. Taka forma opieki pozwala na bycie rodziny razem
z matym chorym, w domowych warunkach, czyli tam, gdzie komfort chorego dziecka i jego bliskich
jest najwiekszy. Opieka jest dla rodzin bezplatna.

Fundacja oferuje pomoc medyczna, psychologiczna, socjalng, duchowa. Do dyspozycji rodzin sa
pracownicy 1 wolontariusze. To oni dbajg o jak najwyzszg jako$¢ zycia dziecka, a przede wszystkim,
by nie towarzyszyl mu bol. Troska otaczani sg takze najblizsi chorujacego, aby mimo choroby mogli
zy¢ wypelniajac swe obowigzki oraz mie¢ sily i czas na drobne przyjemnosci.

I1. ORGANIZATORZY

Urzad Miasta w Dzierzoniowie, tel. 74 645 03 81
Osrodek Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie, tel. 74 645 05 41 w. 384, e-mail impre-
zy@hotelosir.pl

I11. TERMIN I MIEJSCE

Bieg sztafetowy ,,Pozytywnie zabiegani” odbedzie si¢ w 1 wrzesnia 2018 r. o godz. 20.30 na dystan-
sie 2250 m, start/meta — Aleja Bajkowych Gwiazd.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

W sztafecie moze wzig¢ udzial druzyna, ktoéra dokona zgloszenia na adres e-mail aogrodo-
wicz@um.dzierzoniow.pl i uisci oplate startowq.

Limit miejsc to 50 druzyn. O dopuszczeniu na liste startowg decyduje kolejno$¢ przestania zgtoszen
1 optata wpisowego.

Druzyna liczy 5 zawodnikéw dowolnej ptci i w dowolnym wieku.

Jeden zawodnik moze startowac tylko w jednej druzynie.

Kazdy zawodnik pokonuje jedno okrgzenie. Zmian w sztafecie dokonuje si¢ wytacznie
w wyznaczone]j strefie zmian, ktdra znajduje si¢ przy starcie/mecie.

W strefie zmian moze znajdowac si¢ wylacznie jedna osoba z danej druzyny. Osoby konczace swoja
zmian¢ winny bez zbednej zwloki opusci¢ strefe zmian.

Z numeru startowego moga korzystac¢ tylko osoby zarejestrowane. Przekazywanie numerdéw starto-
wych osobom trzecim jest zabronione i rOwnoznaczne z dyskwalifikacja catego zespotu.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe zapewnione przez Organizato-
ra, przypi¢te z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci (lub w cato-
$ci) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji druzyny.
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V. OPLATA STARTOWA

Wysokos¢ optaty startowej wynosi 250 pln brutto za catg druzyne.

Optfate startowg nalezy wnies$¢ przelewem na konto Fundacji - 69 1140 1140 0000 2052 8800 1001 -
mBANK Oddzial Korporacyjny, 50-136 Wroctaw, plac Jana Pawta II 9 z dopiskiem: ,,Pozytywnie
Zabiegani dla dzieci z powiatu dzierzoniowskiego”, nazwa firmy/klubu lub imi¢ i nazwisko (W
przypadku zgloszen indywidualnych).

Raz wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi.

W ramach optaty startowej kazda druzyna otrzymuje pakiet startowy, na ktéry sktada si¢ m.in. nu-
mer startowy, pateczka, worek na odziez, agrafki do przypigcia numeru startowego oraz woda.
Pakiety startowe zgloszonych druzyn odbiera wylacznie kapitan druzyny w Biurze Zawodow po
okazaniu dokumentu tozsamosci i potwierdzenia uiszczenia oplaty startowej. Kapitan zobowigzany
jest do pokwitowania odbioru pakietu startowego i akceptacji postanowien Regulaminu.

VI. PROGRAM ZAWODOW

19.00 — 20.00 — weryfikacja zgloszonych druzyn w Biurze Zawodow przy Alei Bajkowych Gwiazd
20.00 — rozgrzewka z instruktorem

20.30 — start

21.00 — wreczenie podzigkowan dla druzyn na scenie

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Ostateczna interpretacja Regulaminu przystuguje wylacznie Organizatorowi.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodow.
Trasa biegu jest wytaczona z ruchu kotowego.

Zawodnicy winni stosowac¢ si¢ do polecen Organizatora, stuzb zabezpieczajacych tras¢ biegu oraz
stuzb mundurowych.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do rezerwacji puli miejsc dla zaproszonych zawodnikow
1 SpONsSorow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowej puli numeréw startowych oraz do
prowadzenia listy rezerwowej.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie biegu na rowerach, rolkach, de-
skorolkach 1 innych urzadzeniach mechanicznych oraz z wozkami bez waznego zezwolenia wyda-
nego przez Organizatora. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkéw typu ,,nordic walking”
oraz bieg z psem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne szkody i nastgpstwa nieszczesliwych wypad-
kow, jakie mogg si¢ zdarzy¢ podczas biegu oraz za rzeczy uczestnikOow.

Organizator zapewni na starcie namioty do przebrania si¢ startujacych.

Wszelkich informacji udziela biuro zawodoéw pod nr. (74) 645 05 41 wew. 384 lub 666 849 317 oraz
Biuro Promocji Urzedu Miasta w Dzierzoniowie pod nr tel. 74 645 03 81.



