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BARYS

Dla Polski na kolejne tysigclecie

BARYS CUP Decathlon 2026

}.aczy nas mito$¢ do Polski i troska o kolejne pokolenia.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Akademia Liderow

BARYS CUP Decathlon t zawody sportowe skierowane do uczestnikow z réznych
kategorii wiekowych, ktorych taczy wspolna idea i misja dla Polski na kolejne tysigclecie.

Cel: Promocja Polskiej Tradycji Sportowej oraz integracyji wielopokoleniowej przez sport.

Cel strategiczny: 1 mln dobrych i zadowolonych strzelcéow sportowych, akrobatow, judokow,
szermierzy... 2030 roku. ( katalog dyscyplin jest otwarty)

1. Termin i organizacja

Zawody zostang rozegrane w dwoch terminach:

» 27 listopada 2026 r. Godz. 8.00 — 5 druzyn, po 10 zawodnikow w kazdej.
» 28 listopada 2026 r. Godz. 8.00 — 5 kolejnych druzyn, po 10 zawodnikow w kazdej.

Kazda druzyna sktada sie z 10 zawodnikéw, w tym 5 0s6b pici meskiej i 5 pici zenskiej,
reprezentujacych rézne kategorie wiekowe (od 10 — 70 lat). Jedna organizacja moze wystawic kilka
druzyn pod warunkiem, ze jedna druzyna reprezentuje jeden powiat.

Miejsce: Zabkowice Slaskie Osiedle XX-lecia 16 ( miejsce parkingowe oznaczone na
dolaczonej mapie)

Liczba uczestniczacych druzyn jest ograniczona. O zakwalifikowaniu do zawodéw decyduje
kolejnos¢ dokonanych wptat, zgloszeni e- mail listy uczestnikdw oraz potwierdzenie zwrotne przez
organizatora.

2. Nagrody

» Kazda druzyna zgloszona przez organizatora do zawodow otrzyma laserowy sprzet
strzelecki o wartosci 4500 zt, obejmujacy strzelbe lub pistolet oraz tarcze dynamiczna.
* Kazdy uczestnik otrzyma dyplom w kategorii wiekowej oraz z podzialem na plec.

*  Wyniki zawodow druzynowych beda ogloszone e-mail.

3. Punktacja
Maksymalna liczba punktow mozliwych do zdobycia wynosi 460 punktéw.
1 Konkurencje ,,Szacunek do Polskiej historii i Tradycji” — 40 punktéw:

1.1) 5 pkt — wyrazenie szacunku dla przodkow poprzez ukion w strone polskiej flagi.
1.2) 5 pkt — wyrazenie szacunku dla przodkéw poprzez ukiton w strone polskiej flagi,
wykonany w pozycji japoniskiego siadu na kolanach ( jak w judo...).



1.3) 15 pkt — na hasto prowadzacego ,,Sluze Narodowi Polskiemu” wypowiedzie¢ z duma
i glosnie stow ,,Shuze Narodowi Polskiemu”.

1.4) 5 pkt — odpowiedni strdj sportowy: spodnie sportowe lub bluza z polska flaga oraz
ciepte skarpetki lub bambosze bez twardej podeszwy. Obowigzuje zakaz noszenia odziezy
moro, bojowek, munduréw oraz elementdw z godtem lub flaga innych panstw.

1.5) 10 pkt — rozumie mysl Jana Zamoyskiego ,, Takie beda Rzeczpospolite, jak ich
miodziezy chowanie”.

2 Konkurencje ,,Moje Super Moce” (postawa stoicka) — 20 punktow

2.1) 5 pkt — wskazanie trzech powod6éw do wdziecznosci oraz dobrego uczynku dokonanego
danego dnia, w myslach, stowach i czynach.

2.2) 5 pkt — rozumienie istoty ruchu olimpijskiego jako harmonii duszy, ciata i umyshu.

2.3) 5 pkt — rozumienie, Ze droga do bycia wybitnym sportowcem to rozumienie, Ze przegranie to
czes¢ zycia i wymaga wyciggania wnioskdw oraz to,Ze rozwoj zaczyna sie poza strefg komfortu

( nie tam gdzie jest ciepto i wygodnie), rowniez w warunkach zmeczenia, trudnosci, obaw czy
niesprzyjajacej temperatury, stresu zwigzanego z zawodami.

2.4) 5 pkt — rozumienie, ze najwyzsza odwaga to przyznanie sie do bledu oraz wiedza,ze
popehianie bltedow to czes¢ rozwoju...

Konkurencje sportowe — 400 punktow:

Akrobatyka i gimnastyka — maks. 50 pkt.

Strzelectwo sportowe — karabin precyzyjny — maks. 50 pkt.

Karabin/strzelba — dynamiczny — maks. 50 pkt.

Pistolet — dynamiczny — maks. 50 pkt.

. Pistolet precyzyjny — maks. 50 pkt.

. Trap (strzelectwo do rzutk6w) — maks. 50 pkt.

. Szermierka (walka na piankowe kije, tzw. makarony) — maks. 50 pkt.

. Judo — pady (ukemi), czyli sztuka ochrony zdrowia i Zycia podczas upadkéw — maks. 50 pkt.
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Szczegbdlowe zasady oraz punktacja poszczegolnych konkurencji okreslone zostang w odrebnych
regulaminach technicznych.

4. Zgloszenia i oplaty

Zgloszenia druzyn wraz z lista uczestnikow ( lista na dole dokumentu) nalezy wypetnic,
zeskanowac i przestac na adres e-mail: barys.org@wp.pl.

Wypehiong ,,Zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych” (dotaczona
na dole dokumentu) nalezy wypeliona oddac na miejscu .

Warunkiem udzialu w zawodach jest dokonanie zgloszenia listy druzynowej oraz optacenie
startowych za 10 zawodnikéw w terminie do 10 listopada 2026 r. oraz potwierdzenie zwrotne e-
mail przez organizatora. Lista druzynowa ma zawier¢ zgody: RODO, udostepnienia wizerunku w
celu promocji Polskiej Tradycji Sportowej BARYS SPORT oraz imie, nazwisko, wiek, rok
urodzenia, ptec.

Whpisowe: 145 zt od osoby.


mailto:barys.org@wp.pl

Dane do wplaty:
Numer rachunku: 26 9533 1043 2002 0200 4343 0001

Tytul przelewu: ,,Optata startowa” + nazwa druzyna + miejscowosc.

5. WyzZywienie

Podczas zawodow uczestnicy bedq mieli mozliwos¢ skorzystania z oferty gastronomicznej. W dniu
27 listopada 2026 r. dostepny bedzie bar znajdujacy sie w odleglosci okoto 15 metréw od miejsca
zawodow.:

e Zupa-10zh
* Drugie danie — od 30 do 50 z}.

W dniu 28 listopada 2026 r. bar bedzie nieczynny. Na parterze obiektu bedzie natomiast otwarty
sklep ,,Stokrotka™.

REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAWODACH

1. Zgloszenie do listy druzynowej zawodnika musi nastapi¢ po sprawdzenie przez
zglaszajacego Organizacje, Ze uczestnik posiadana aktualnych badan lekarskich
uprawniajacych do udzialu w zawodach sportowych oraz nie ma przeciwwskazan

2. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW). Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za koszty wynikajace z
wypadkdw, zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa. Organizator posiada NNW.

3. Wszyscy uczestnicy maja obowiazek bezwzglednego przestrzegania polecen sedziow, w
szczegoblnosci dotyczacych bezpieczenstwa podczas zawodéw oraz bezpiecznego
postugiwania sie bronig laserowa.

4. Kazdy zawodnik niepetnoletni musi mie¢ zapewniong opieke wychowawcza na czas pobytu
na zawodach. Rodzic lub opiekun nie moze komunikowac sie z dzieckiem pod czas startow,
uwagi moze skladac od kierownika druzyny.

5. W strefie startowej moga przebywac¢ wylacznie zawodnicy, trenerzy oraz osoby
upowaznione przez organizatora. Nieprzestrzeganie tej zasady moze skutkowa¢ wycofaniem
zawodnika z zawodow.

6. Zawodnicy i trenerzy sa zobowiazani do przestrzegania niniejszego regulaminu,
regulaminéw poszczegolnych konkurencji oraz zasad obowiazujacych na terenie obiektu.

7. Zawodnicy i trenerzy odpowiadajg za sprawdzenie list startowych oraz punktualne stawienie
sie w wyznaczonym miejscu zbiorki przed rozpoczeciem konkurencji. Zawodnik nieobecny
podczas zbiorki nie zostanie dopuszczony do startu w danej konkurencji.

8. Zawody zostang rozegrane bez przeprowadzania finatow.
9. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania zawoddw.

10. Kazda druzyna ma posiada¢ wydrukowany na A4 napis nazwy druzyny z podaniem
miejscowosci 2 szt dla meskiej i zenskiej czesci. Rejestracja od 8:00 do 9:00. Prezentacja
druzyn 0 9 : 10. 9: 20 zasady bezpieczenstwa. 9:00 starty zawodow

11.0rganizator ma prawo zmienic przebieg zawodow bez podania przyczyn.



Regulaminy techniczne

Elementy akrobatyki i gimnastyki: 50 pkt

1) 10 pajacykow iiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiietieenacnenne 2 pkt
2) 10 pompek od Sciany .......cccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieen. 5 pkt
3) Sprzysiaddw i 5 pkt
4) w zwisie na drazku nogi skulone 5 sekund ............... 2 pkt
5) w zwisie na drazku noga prawa prosta 5 sek ............ 2 pkt
6) w zwisie na drazku noga lewa prosta 5 sek .............. 2 pkt
7) w zwisie na drazku dwie nogi proste 5 sek .............. 5 pkt
8) S5kangurkow  iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiireieareaieane 5 pkt
9) deska 10 sek iiiiiiiiiiiiiiiiiiririieieineaes 2 pkt
10) 10 brzuszkéw i 5 pkt
11) zegar = i 5 pkt
12) przewrOt w przod ......ccooiiiiiiiiiiiiiiiiieieiceniienions 10 pkt
RAZEM 50 pkt

Technika judoe (zawodnik musi mie¢ asystenta z 0s6b z w wlasnej druzyny ktory w tym
momencie nie startuje )

Pady:
do tyhu :

z siadu na posladkach 1 pkt
z kleku 2 pkt
ze stojacej 3 pkt -w sumie (6 pkt)

Boczne:
z przysiadu 1 lewo 1 prawo
ze stojacej 2 lewo 2 prawo- w sumie( 6 pkt)

Przewrdt z asekuracja (jedna noga prosta ):

z kleczacej 4 lewe prawe 4 w sumie ( 8 pkt)

Zawijane drzewko 2 lewe 2 prawe w sumie ( 4 pkt)

Czujka na Atak pozycja lezaca ( 4 pkt)

Zatrzymanie natarcia lezac, uzuwajac jedna noge lub dwie.

lewe 2 prawe 2 w sumie (4)



Rzut (_mata grubosci 20 cm asekuracyjna)

Rzut biodrowy w ruchu bocznym 6 lewe 6 prawe. sumie ( 12 pkt)
Obali¢ wartownika

do przodu ( 6 pkt)

Szermierka 30 sek.

Zawodnicy losuja numery startowe, osoby z tym samym numerem s3 razem w parze
(np.nr5 z nr5, nrl0 z nrl0 itd.)

Kontakt

Glowy - 5 punktéw

Korpusu - 3 pkt

Nogi - 3 pkt

w sumie ( maksymalne 35 pkt)

Wykonanie polecen sedziego komenda ,,Stop” ,,Akcja” nagroda 5 punktow
szacunek do rywala uklon przed 2 pkt, po walce 2 pkt, tuli misia 3 pkt,
brak skakania po wygranej 3 pkt.

W sumie (15 pkt)

Strzelectwo 5 strzalow.

W Trap jedno trafienie to 10 punktow

PARKINGI i dojazd:

s3 na mapie zaznaczone na zielono.

Sala BARYS jest w tym samym budynku co ,,Stokrotka” (wejsScie obok)

P1 — wjazd na parking od strony ul. Wroclawskiej (adres do GPS: Zabkowice Sl. Osiedle XX-lecia 16)
P2 — wjazd na parking od strony ul. Zeromskiego (adres do GPS: Zabkowice Sl. Przedszkole nr 4 )
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LISTA ZGEOSZENIA ZAWODNIKOW

Nazwa klubu:

Nazwa ZawodOW / WYAAIZEeNIa: .. ..euueenteitteitt et e et et e e et e ae e et eaaeeaaeeaaeanneanes

Lp.

Imie i nazwisko
zawodnika

Miejsce zamieszkania

Data
urodzenia

K — kobieta

M —
mezczyzna

a

O

8

9

10

aoao/a/oao/aga/agaa

o ojgojag|jgaa|a

Ple¢: zaznacz wilasciwe pole — K (kobieta) lub M (mezczyzna).

Data: .o

Podpis i piecze¢ klubu:

PROSIMY WYPEELNIC DRUKOWANYMI LITERAMI
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BARYS

Dla Polski na kolejne tysigclecie

BARYS CUP Decathlon

Zgoda na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych

Dane osoby udzielajacej zgody

Imie i nazwisko Zzawodnika: ........c.oiiiiii i e

Imie i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego w przypadku zawodnika niepeinoletniego

Zgoda na wykorzystanie wizerunku

Wyrazam dobrowolng zgode na nieodptatne utrwalanie, wykorzystywanie i rozpowszechnianie
mojego wizerunku (lub wizerunku mojego dziecka) w postaci zdje¢ i nagran wideo, wykonanych
podczas zawodéw BARYS CUP Decathlon odbywajacych sie w dniu 27-28 listopada 2026r. W

Zabkowicach Slaskich Os. XX-lecia 16

Wizerunek moze by¢ wykorzystywany wylacznie w celu promocji Polskiej Tradycji Sportowej
BARYS SPORT, w szczego6lnosSci na stronie internetowej, w mediach spotecznosciowych, w
materiatach drukowanych i w publikacjach oraz materiatach informacyjnych organizacji.

Klauzula informacyjna RODO

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO)
informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest K.S BARYS , adres:
Zabkowice Slaskie ul. Strzeliniska 2c/ 4, kontakt: barys.org@wp.pl.

2. Dane osobowe (imie, nazwisko oraz wizerunek) przetwarzane sq w celu promocji Polskiej
Tradycji Sportowej BARYS SPORT, na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

3. Dane mogg by¢ udostepniane podmiotom obstugujacym strone internetowa i media
spotecznoSciowe organizacji, a poprzez publikacje — odbiorcom tych materiatéw.

4. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udzielenia zgody.

Data i podpis

Oswiadczam, Ze zapoznatem/zapoznatam sie z trescig klauzuli informacyjnej i wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku w opisanym zakresie.

Czytelny podpis zawodnika (w przypadku osoby niepeinoletniej — podpis rodzica / opiekuna
prawnego):


mailto:barys.org@wp.pl
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